
SPORT bei OSTEOPOROSE
17.00 –18.00 

SCS 

FIT ab 50
9.00 –10.00 

TH ∞
FITNESS 50+

10.15 –11.15 
TBC-JAHNSAAL ∞

SENIOREN-GYM
11.30 – 12.30 

TBC/TH ∞

WALKING TREFF
18.00 –19.30 

TBC-AREAL 

RÜCKEN AKTIV
18.15 –19.15 
TBC-JAHNSAAL ∞

DRUMS ALIVE
19.30 – 20.30 
TBC-JAHNSAAL ∞

WALKING GYM / PRÄVENTION GROUP-FITNESS GYM 50+

WIRBELSÄULEN-GYM
9.00 –10.00 

TBC-JAHNSAAL

FITNESS zum Wohlfühlen
19.30– 20.30 

SCS

Fit bis ins hohe Alter
18.45 –20.00 

TVH

SANFTES PILATES
9.30 –10.30 

TBC-JAHNSAAL

FIT und GESUND
18.45 –20.00 

TVH

BODY- FITNESS
19.30 – 21.15 

CBS

∞
PILATES

10.30 –11.30 
TBC-JAHNSAAL ∞

LADY FIT
17.30 –18.30 

SCS ∞

GYM & SPIELE m 40+
19.30 –21.30 

ABS

AEROBIC &WORKOUT
18.00 –19.00 
TBC-JAHNSAAL ∞

STEP AEROBIC Fatburner
19.00 – 20.00 
TBC-JAHNSAAL ∞

∞

MOBIL und GESUND
18.15 –19.15 

SCS 

YOGA
20.15 – 21.30 
TBC-JAHNSAAL ∞

∞

PILATES
9.00 –10.00 

TBC-JAHNSAAL 

BALANCE, Care & Pilates
10.00 –11.00 
TBC-JAHNSAAL ∞

∞
PILATES & BALANCE

9.00 –10.00 
TBC-JAHNSAAL 

Standfest & Sicher im Alter
10.00 –11.00 
TBC-JAHNSAAL ∞

∞

∞

∞

∞

KLASSISCHE GYM w
18.15 –19.15 

JRS

FITNESS AEROBIC
18.00 –19.00 

MLS

∞

∞

ABS = Altenburgschule           CBS = Carl-Benz-Schule           HSS = Helene-Schöttle-Schule           JRS = Jahn-Realschule  
MLS = Martin-Luther-Schule           SCS = Schillerschule           UHS = Uhlandschule           TH = TBC Tennishalle

MMoo nn ttaagg DDIIEENNSS ttaagg MMIITT TT WWOOCCHH DDOONNNNEERRSSttaagg FFRREE II ttaagg

Kontakt Gymsport/Prävention: 
Geschäftsstelle 0711/54 90 178

info@tbcannstatt.de

WWeeiitteerree IInnffooss ooddeerr KKuurrssbbeesscchhrreeiibbuunnggeenn uunntteerr wwwwww..ttbbccaannnnssttaatttt..ddee ooddeerr 00771111// 5544 9900 117788

Prävention/Rehabilitation: Bestimmte Kurse
werden von den Krankenkassen gefördert.
Fragen Sie nach!

GYM-SPORT& PRÄVENTION

http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/pilates
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/balancecarepilates
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fit-und-gesund
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/yoga
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/rueckenaktiv
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/drumsalive
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/stepaerobicfatburner
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/aerobicworkout
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/ladyfit
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/pilates
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/sanftespilates
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/wirbelsaeulengym
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fitnessaerobic
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/klassischegymnastik
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fit-und-gesund
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fitbisinshohealter
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fitnesszumwohlfuehlen
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/pilatesundbalance
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/standfestundsicherimalter
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fitab50
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/fit50
http://www.joinsports.de/page/tb-cannstatt/courses/seniorengym

